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Negli ultimiannii consumialimentaridegliitalianisono cambiatiin
modo profondo. Mangiamo meno ed in modo piu leggero: meno
carne e prodotti caseari, piu ortofrutta, pesce e cereali

Consumi alimentari totali Consumidelle categorie

Chilogrammi/pro capite/ giorno Spesa media mensile familiare (in euro correnti)
2002 Oggi
3,0 —— - 350 gr

2,9 Ortofrutta 72 84 +20 %

2,8 Cereali 72 75 +4 %
27 Carne 99 94 -5,3%

I l Pesce 36 40 +11%
Latte e latticini 58 58 -1,4%

'90 '00 '"10 Oggi
Fonte: Ufficio Studi Coop Fonte: elaborazione Kkienn dati Istat
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| consumatoripercepisconoun cambio di paradigma nel modo di C»T
alimentarsi:aumenta l'attenzione verso il cibo e la salubrita degli
alimenti. ll cibo diventa inoltre occasione discoperta, ma allo stesso
tempo deve rispettare esigenze dirisparmio di tempo

ATTE NZ'ONE «Si tende a documentarsi, silegge di pit...un po'

per tutto quello che c'é, un po' nelle trasmissioni
che un po'ti bombardano, leggile etichette,...»

VELOCITA’

«ll tempo, veramente, il tempo é
fondamentale.. oggigiorno le persone
non hanno tanto tempo per cucinare »

LEGGEREZZA

«Cioé diventa tutto piu leggero, piti semplice
cucinare in questo modo...penso ai nostri
genitori, ai nostri nonni, che se si potevano
| permettere una fiorentina in pit, gli faceva
I un baffo se facevano un lavoro pitu pesante»

/
‘A NATURALITA

«sta anche tornando la scelta di ritornare a
mangiare i cibi della natura e quindi avvicinarsi ai
gusti che il boom economico ha cancellato... si
cerca il prodotto pit genuino o specifico del
luogo»

\
\
ESPLORAZIONE A‘

«0ggi ci sono un sacco di prodotti nuovi
che prima non c’erano.. Cose anche
esotiche..ti viene voglia di scoprire»

MENO CARNE

«Beh continuano a dire che la carne e

cancerogena.. anche il pollo contiene

tantissimi ormoni. ... tipo estrogeni...
anche gli antibiotici..»
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La traiettoria del cambiamentodei consumialimentari non e casuale,
ma segue le direttrici di una metamorfosi culturale piu profonda
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METAMORFOSI

CULTURALE
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'asse orizzontale: «conservazione» vs «potenziamento»

da a
CONSERVAZIONE > POTENZIAMENTO
Identifica i valori che Identifica i valori che
presidiano sostengono
la conservazione della il potenziamento della vita:
vita, il digitale e internet,

le nuove tecnologie,
'estensione dei diritti e
delle liberta individuali,
le migrazioni e la
multiculturalita

nelle sue dimensioni
ambientali, genetiche,
culturali, economiche,
sociali.
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|’asse verticale: «io» vs «altri»

Identifica i valori che regolano
la dimensione sociale, ALTRI
sia in termini di finalita collettive A
che degli strumenti relazionali
a disposizione degli individui.

10 Identifica i valori che regolano la
dimensione individuale
e privata della vita.
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La societa si muove in due direzioni: potenziamento di sé e

sociali

ALTRI

ta.

& S Camblamento

Corisumare
consulenza PS Enga Eome opportunita
Condividere !
® esperienze =T . o
_— Us |nternet
Co-progettazidne @ o Sonsumars Amgma fante la spesa
Responsabilita o @®pcii, © @® Shopp ’
sociale rilassati  Sharing che passmne,
Passaparog einforma Economy ¥ . migliora
Consumare storie @, Rapporto Qualita @ ® racdui
Riduzione @ Umano nel PV /
|mpat}o o ° .Internet fa /
ambientale . P | J— R
Assortimento ® lmpeggou g%%'co o Pempo 4
come valore Fiducia nella
o Consumo Fe tecnologia @ (
@  consapevole PR :
Localismo opportunita
CON S E RV A Z IO U S [ W POTENZIAMENTO
ccesso e
Riduzione spreco, M I %.
riuso, ncﬁ:lo - kﬁ NN'ALgnessere
-
e
Felicita ™
privata™
- -
-
-
’7 Identita
- Nazionale
() o
Fare il Rischi della
proprio dovere tecnologia
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lindividuo si potenzia nella relazione con gli altri

Vettori del cambiamento Implicazioni generali per i consumi

da APPARTENENZE

Far parte di qualcosa (famiglia,
comunita, parrocchia, partito,
squadra di calcio, azienda ecc.)
garantisce relazioni forti,
durature

da GERARCHICO

Il sapere & concentrato:
pochi hanno la conoscenza e
sono considerati autorevoli e

degni di fiducia

da ANIMALE

dalla competizione

e dagli “spiriti animali”,

dai rapporti di dominio, dalla
difesa dell'identita, dalla natura
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a SCAMBIO

Relazioni deboli, basate sullo
scambio. Bisogna possedere
qualcosa da scambiare
(risorse, tempo, competenze,
affettivita, ecc.)

a PARITARIO

Il sapere é distribuito:
attraverso la rete si puo
accedere a tutta la conoscenza
dell'umanita. Ci si fida dei pari
che hanno esperienza diretta

a VEGETALE

...alla cooperazione,
ai rapporti collaborativi, al valore
della differenza, alla cultura

Calo delladesione valoriale
a brand e insegne

Crisi fiducia nelle marche,
nella pubblicitq,
nei media
Fiducia dei pari
e nellesperienza diretta

Attenzione alla sostenibilita
Rispetto degli animali
Rinuncia al consume di carne
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L'individuosi potenzia nella relazione conil mondo

Vettori del cambiamento Implicazioni generali per i consumi

da RADICI a NOMADISMO Fi della fedeltd
Si ereditano luoghi fisici, valori, Si tratta di sfruttare le possibilita, Inée ella fedelta
tradizioni, leggi. La sfida & come spostandosi dove si trovano le (o] p ro d ott i marc h ee i nse g ne
far sopravvivere le proprie migliori opportunita. Si cambia )
radici adattandosi al nuovo tutto: paese, lavoro, marche, .. E S p lO ra t | Vv |t d con t | nua
contesto globale
da FUTURO a PRESENTE

vivere ls opportunitagel O€MPre meno tempo per acquistare
presente € I'unico modo per e Consumore
prepararsi al futuro
Spesa quotidiana, no scorte
Consumo d’impulso

Il futuro era piu prevedibile e
consentiva una progettualita:
studio, lavoro, matrimonio, figli,

casa, ...
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L'individuo si potenziain sé

Vettori del cambiamento Implicazioni generali per i consumi

da POSIZIONI a PRESTAZIONI
Per essere inclusi in una rete di Cibo prestazionale
Pﬁérﬁzzféedghgiisc;?e?grélg relazioni, & richiesto aglifindividu'it di P . T ] )
essere sempre piu performantiin
necessario essere competenti ogni ambite: esger_epin salute, in Inte gra tori/ cibi funzionali
e disposti al sacrificio ma forma, avere cura di sé, essere calmi
anche saper sfruttare la ed equilibrati, avere empatia, essere
‘posizione bravia comunicare,.
da POSSESSO ad ACCESSO Sharing economy
; ; Disporre di qualcosa . .
Disporre di qualcosa significa avervi accesso: Social eatin g

significa possederlo

casa di proprieta, auto, dvd, affitto, car sharing, airb&b,

streaming, wiki, ...

treccani,
da PRODOTTI a ESPERIENZE Cibo come atto culturale
“Le esperienze che si fanno
sono pill importanti dei prodotti Storg te"lng de' cibo

che si posseggono

e delle marche
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METAMORFOSI DEI

CONSUMI ALIMENTARI
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Fresco, magro, leggero, vegetale, da cucinare: questi gliimperativi di
un’alimentazionesana. La lista nera: i cibi grassi (burro, panna, latte
intero, alcune carni), gia cotti, in scatola, surgelati

Base: totaleR.A. | prodotti adatti ad un’alimentazione sana
(% R.A. che considerano la categoria molto adatta ad un‘alimentazione sana)

Pesce fresco da cucinare (ai ferri, al forno,in umidoecc.) 46
Yogurt magro 45
Carne fresca da cucinare (ai ferri, al forno, inumido ecc.) 37
Latte vaccino parzialmente scremato 32
Yogurt vegetale 28
Formaggi freschi di latte vaccino 26
Yogurt intero 26
Formaggi stagionati di latte di mucca 26
Formaggi freschi di latte di capra o pecora 25
Ortaggi e verdurasurgelata 24
Pesce surgelato 23
Latte di altri animali (capra, asing, ...) 23
e ______lattevaccinointero | 21
Formaggi stagionati di latte di capra o pecora
Ortaggi e verdurain scatola
Pesce in scatola/conservato: sottolio, al naturale, essiccato
Carne fresca da consumare cruda (tartare, carpaccio, ecc.)
Pesce fresco da consumare crudo (sushi, tartare, carpaccio)
Ortaggi e verduragia cucinati
Carne surgelata
Pesce gia cucinato pronto per il consumo
Carne cucinata pronta peril consumo
Carne in scatola
Burro
Panna
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Si accettano alcuni compromessi pur di risparmiare tempo
(pesce e verdura in scatola e surgelati). Crudo e veg crescono. Il latte

intero ha ceduto a quello parzialmente scremato.

Base: totale R.A. Il consumo delle categorie
(% famiglie che consumano la categoria)

Ortaggi e verdura freschi
Carne fresca da cucinare (ai ferri, al forno, in umido ecc.)
Formaggi freschi di latte vaccino

Formaggi stagionati di latte vaccino

Pesce in scatola/conservato: sottolio, al naturale, essiccato
Ortaggi e verdurasurgelata

Pesce surgelato
Pesce fresco da cucinare (ai ferri, al forno, in umido ecc.)
Ortaggi e verdura in scatola

Formaggi stagionati di latte caprino o pecorino

Latte vaccino parzialmente scremato

Panna

Carne cucinata prontaper il consumo

Formaggi freschi di latte caprino o pecorino

Yogurt intero

Yogurt magro

Carne in scatola
______ Carne fresca da consumare cruda (tartare, carpaccio, ecc.)_
Ortaggi e verdura gia cucinati

Latte vaccino intero

Pesce gia cucinato pronto per il consumo

Carne surgelata
Pesce fresco da consumare crudo (sushi, tartare, carpaccio)
Latte vegetale
Yogurt vegetale

Latte di altri animali
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Il compromesso fra salute e risparmio tempo ¢ il vettore
fondamentale della metamorfosi alimentare.

Latte di altri animali

ALTRI Pesce fresco da

consumare crudo

Burro
Bre @ ® GENEEAZZK) N
Yogurt .
vegetale @) .Formaggl INNOVATORS |
/0”05’0/ Pesce gia cucinato
6ggt:1teeta/e. Ortaggg P -7 .‘C’g‘,’,’s’fﬁn’%e’ L Il ®carme
verdura gig Voourt / surgelata
i~ Yogu
Ci d
EARLY ADOPTERS @ Omefrescade, !
Carne’In  Formaggi
scotolagy il aree @SITEO
Pesce fresco Yogurt o, stas)nat/ ntera P MILLENNIALS

da cucinare ®

lnterb 2 ‘ .“’ ro /‘\ /
I¢a i in s
CONSERVAZIONE [ Formaggi- ‘ ............................. sC Ig ................. 'égrl:g;n o POTENZIAMENTO

ovini freschi  ppe e if® A
scatola ertgeIg' ' @ Pesce
ormaggi surgelato

Carne ’Forma i vaccini

frescada vaccini tagionati

cucinare freschi

-7 MAJORITY

e R (o ,.‘-r’"
BABY B O OMERS
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